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Repositorio de formacao - unidade 2 - 14h (em sala)

O objetivo desta unidade é promover a compreensdo sobre familias de objetos (volumosos) e sub-
elementos de objetos. Também ajudara o formando a descobrir os passos necessarios para classificar e
desmontar objetos, bem como as técnicas necessarias para executar essas tarefas.

e Reconhecer os ativos e os seus sub-elementos que podem ser desmontados
e Assegurar as operagoes de desmontagem de ativos sub-elementos

o Estabelecer acdes para o manuseamento de sub-elementos volumosos



Sinalizacao de obrigacao da utilizacdo de EPI

Identificacdo de pictogramas de Seguranca

Errore.
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Il segnalibro non ¢ definito.

4

Sinais de salvamento de Emergéncia

5

Rotulagem de quimicos

Comportamento perigoso

Errore.

Il segnalibro non ¢ definito.

6

Gestio de acidentes

Armazenamento de materiais perigosos

Desmontagem de paletes

Errore.

Errore.

Il segnalibro non e definito.
Il segnalibro non e definito.

8

Conselhos

Desmontagem das paletes para extrair as tabuas

Como proceder

Errore.

Errore.

Errore.

Il segnalibro non ¢ definito.
Il segnalibro non e definito.
Il segnalibro non ¢ definito.

11

Maquinas utilizadas no workshop

Serrar a madeira

Outras maquinas utilizadas

0 percurso das paletes

Errore.

Errore.

Errore.

Il segnalibro non e definito.
Il segnalibro non e definito.

Il segnalibro non e definito.
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I. Lista dos Equipamentos de Protecao Individual

Sinais de obrigacao para a utilizacao de EPI

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) constituem um mecanismo ou meio destinado a ser
usado ou mantido por um individuo, para protegé-lo contra um ou mais riscos que possam colocar em
risco a sua seguranca e sadde.

Os riscos podem ser de diferentes tipos: quimico (poeiras, vapores, solventes...), mecanico (choque,
corte, projecdo..), elétrico, térmico, bioldgico, radiacdo ionizante, ou ndo (infravermelho, laser,
ultravioleta), ruido....

Y=Y, Yo T
Q\/\ /\/@\

Protecio dos olhos Capacete de | Protecdo dos Protecio obrigatéria Calgado de Gants de protection
prote¢do ouvidos das vias respiratorias seguranca

0®OOO

Roupa de protegdo Viseira de Cinto de Passagem obrigatoria Obrigagdes varias
protecdo seguranca para peodes (acompanhada de
uma placa adicional)

Proibicdo de fumar Proibicdo de fazer lume Passagem proibida a Proibi¢do de apagar
pedes fogo com 4gua

"D

N

Ver as instrugdes
no manual

Identificacao dos pictogramas de seguranca

@ }

I‘ I @

| l\ | /

Passagem proibida a Proibigio de tocar Agua nao potavel Proibida a entrada a
veiculos de pessoas nao 4

movimentac¢do de cargas autorizadas



i

_creative youth

Sinais de salvamento de emergéncia

e'gig

W W

Equipamento de BOtaO, deAala-rme Agulheta ou Escada de combate Extintor Telefone de
combate a incéndios de incéndio Carretel de a incéndio emergéncia
incéndio

MEINIREA

Direcdes a seguir
Sinais de indicacdo complementares a outros sinais de combate a incéndios

Rotulagem de quimicos

Substancias perigosas  Perigoso, prejudicial e Corrosivo Comburente Explosivo
para o ambiente irritante
Produto perigoso para Téxico Gas sob pressao Inflaméavel
asaude

Fonte : www.inrs.fr (Institut national de recherche et de sécurité)


http://www.inrs.fr/
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Comportamento perigoso

Este trabalho implica trabalhar com maquinas eletromecanicas que podem ser perigosas em
caso de manuseamento inadequado.

Usar as prote¢des necessarias, fazer movimentos lentos, manter um perimetro de seguranga, verificar o
estado das suas ferramentas, nunca deixar as maquinas a funcionar, se ja ndo forem ser utilizadas
desliga-las apds utilizacao.

by

Usar sempre os EPIs (Equipamentos de Protecdo Pessoal) necessarios a atividade e para o
manuseamento da ferramenta que ira utilizar. Em caso de duvida, o diretor técnico estarad 14 para
esclarecer

Gestao de acidentes

Para proteger: Alerta de salvamento
’# Neutralizar a causa; Chamada urgente:

’# Remover o individuo em perigo;

’# Se houver perda de consciéncia: posi¢do | 4 Socorro:

de seguranca lateral; /7 Bombeiros:
Se houver paragem respiratéria: remover
0 que possa estar a impedir a respiracdo e | Mensagem:

inclinar a cabecga para tras. ’# Morada, local

77 Causa do acidente

»

“#  Numero, estado da(s) pessoa(s) e idade

\/

Apenas pessoas com um Certificado de
Formacio de Primeiros Socorros podem fazer
estas operacdes. Pedir a alguém para trazer socorro.

Armazenamento de materiais perigosos

A falta de armazenamento pode ter consequéncias significativas: reacdes quimicas perigosas, fuga
significativa de produtos nocivos, até mesmo explosdo ou incéndio, intoxicacdo, um pé partido,
ferimentos... Um armazenamento seguro envolve muitos critérios:

A quantidade de produtos armazenados,

A presenca de produtos volateis, inflamaveis ou incompativeis,

A ventilagao,

0 acondicionamento das embalagens,

A resisténcia das embalagens dos produtos a mudancas de temperatura, radiagao...

AN N NN

v' Sinalizacdo

Os locais de armazenamento devem ser claramente identificados. Devem existir sinais de aviso na
entrada, como por exemplo «Materiais inflamaveis», «Materiais corrosivos», «Materiais toxicos» ...

v' Separacdo de produtos incompativeis/Reacdes perigosas
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Alguns produtos podem reagir com outros, podendo causar explosdes, incéndios, projecoes ou emissdes
de gases perigosos. Estes produtos incompativeis devem ser fisicamente separados.

Outros produtos reagem violentamente com a agua: estes devem ser armazenados de forma a ndo
ser possivel qualquer contacto com a agua, mesmo em caso de inundag¢do. Os produtos inflamaveis
devem ser armazenados separadamente num compartimento préprio e constantemente ventilado.

Se um produto tiver varios pictogramas de perigo: ter em considera¢do a seguinte ordem: explosivo >
comburente > inflamavel > corrosivo > téxico > nocivo> irritante.

Informar-se: mesmo que apresentem o mesmo pictograma, alguns produtos podem ndo poder ser
armazenados juntos. Ver a ficha de dados de seguranca (FDS), o manual de instrucdes, as instrucdes de
armazenamento e seguranga ou contactar o fornecedor.

OO O©
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%% % X
X | % % %@
x| % + +
x| % x| % ©

4

x|+ %% % x| %+ xS

r SR S SR JP
X X X X

& OO S
X4 X XX X X X
+ + |+ |+

+ 4+ + |+
+ |+ |+ |+
+ |+ |+ |+

3  Nio podem ser armazenado juntos
Podem ser armazenados juntos sob certas condi¢cdes

+ Podem ser armazenados juntos

Fonte : Tabela criada e gerida pela Efficience Santé au Travail (Dezembro 2013)
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Desmontagem de paletes

Equipamento de seguranca especifico

Calgado de
seguranga

Luvas de
seguranga

Protecdo dos
olhos

Roupa de protecdo

Braco de alavanca ergonémico
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Pé-de-cabra

Martelo

Alicate

Prego soco

Conselhos

v' 0 transporte da palete é sempre feito com luvas préprias para manuseamento (alto risco de
farpas e pregos). Se necessario, deverdo ser 2 pessoas a manusear as paletes.

v" Desmontagem de paletes com um brago de alavanca: o tamanho do brago de alavanca e a
posicdo leva a reducdo dos riscos musculo-esqueléticos do formando/trabalhador; na falta
deste, usar o pé de cabra.

v" Usar 6culos de seguranca apropriados, devido ao risco de saltarem farpas de madeira.
v Usar uma ferramenta de remocio de paletes. Esta ferramenta é preferivel ao pé de cabra, nio

apenas por razdes ergondmicas (menos esfor¢co), mas também porque evita a quebra da
madeira (levanta as placas numa superficie maior)



R
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‘Ferramenta de remogao :

~ de paletes

Separacdo das diferentes madeiras que constituem a palete:

Tabua da parte superior
Tabua da parte inferior
Tabua transversal

Bloco

W

Palete descartavel ndo registada Palete consignada registada «EUR EPAL»

Como proceder:

v Os pregos sdo removidos martelando-os nas pontas (de cabeca para baixo) e arrancando-os com
pingas. Se os pregos se partirem na madeira, utilizar o prego soco;

v Os pregos sdo colocados num contentor destinado a esse fim (reciclagem de metal);

v' Os cepos sdo classificados de acordo com os seus materiais: madeira maci¢a vs madeira
reconstituida;

v' Todas as tdbuas devem estar livres de qualquer metal no final do processo de desmontagem.

10
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III. Preparacao da madeira para armazenamento

v’ As paletes sdo, geralmente, feitas de tdbuas em segunda méio;

v’ Classificar de acordo com a espessura e a largura das tdbuas, ou mesmo de acordo com o seu
comprimento, se for uma palete ndo padronizada;

v' Algumas paletes sdo feitas de madeira tratada/colorida -> uso restrito (ver Pictogramas de
Codigos de Tratamento de Paletes).

CODIGOS DE TRATAMENTO DE PALETES

DESCASCADA TRATAMENTO TERMICO SECA EM ESTUFA BROMETO DE METILO
Nio tratada e segura Néo tratada e segura para Nio tratada e segura para Téxica, evitar a utilizagdo
para utilizagdo utilizacdo utilizacdo

Logoétipo da Associacdo Europeia de Antigo Logoétipo da Associa¢do PALETES COLORIDAS
Paletes Europeia de Paletes Muito téxica, evitar a
Descascada e com tratamento térmico Evitar a utiliza¢do a menos que utilizacio
Segura para utilizagdo aprovada pela EPAL

SEGURA PARA EVITARA
UTILIZAGAO UTILIZACAO

& Evir ity T 300 uie SO worlly ha OFON Of vour Paieh O Iy 'O Pawe & FOCOObIlY. e IOCrOsiic ¥ Iy mioendin oy Wa Oecire of mitoratsity Yo o
» POOmett ae Of T Dresent AOCurtesy

A utilizacdo dessas maquinas deve ser feito sempre numa zona segura, delimitada no
solo como uma zona exclusiva.

Pode ser utilizado um aspirador durante o processo, para limpar o maximo de p6 da
madeira possivel.

Equipamento de Protecdo Individual Obrigatério (EPI):

00000

* Roupas de algodao grossas,
perigo de projecio de
madeira e metal




Se quiser dar um acabamento liso as tabuas, deve utilizar uma plaina:

A\
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Anatomia e utilizacao

Mesa de saida

Manipulo de ajuste

Protetor/Grilhdes

Guia
paralela

Mesa de
entrada

Manipulo de
regulacdo da mesa

Manipulo de

/ bloqueio da mesa
-

Tampa de ejecao

Rolos

Manipulo da mesa
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Serrar a madeira

As tabuas devem ser colocadas conforme o seu comprimento e definidas de acordo com o planeado
para o mobilidrio (em termos de criacdo ou utilizacdo futura):

Podem ser utilizadas varios tipos de serras:

v Aplaina, para serrar a madeira ao comprido

13
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v' Serra circular, para serrar pequenos pedacos de madeira (pode ser utilizada com uma guia, pode ser
inclinada para alguns cortes)

14
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v Ferramenta multifung¢des, para recortes especiais

v Serra de vaivém (péndulo), para cortes especiais

Outras maquinas utilizadas

15
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1) A tupia permite a realizacdo de montagens, moldes, ranhuras, cavilhas, encaixes, espigas, placas,
perfis com perfis, incrustagdes, fresagem complementar, etc. Associado a varios guias ou modelos, a
topia é uma ferramenta muito versatil.

Edge e
o gee :w'
o BB

fab:bat

R ol rei

Lhreight
Carbyvbe

Cramtor Tipped

2) As lixadeiras, podem eliminar farpas e dar um acabamento impecavel a madeira recuperada

16
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Lixadeira excéntrica (ou orbital)

Lixadeira de cinta

G40

Exemplos de lixas de papel

V. C(Classificacao e reciclagem

Os residuos sdo recolhidos durante a desmontagem, o corte, o aplainamento e o lixamento:
17
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Os pregos sdo colocados em recipientes, para reciclagem (fundi¢do).

As lascas de madeira sdo classificadas e distribuidas para posterior utilizacdo. Quer para aquecimento,
incineracdo ou reutilizacdo noutras aplicacdes. A serradura pode ser reutilizada em sanitarios secos ou
em caixas de areia para cavalos.

O percurso das paletes

Chegada de paletes (a rede de seguranca foi removida para tirar a fotografia)

18




Pré-armazenamento

Polimento das tabuas (efeito natural das tabuas)




Alguns resultados
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